
МОДЕЛЬ 

РЕІНТЕГРАЦІЇ 

ВЕТЕРАНІВ 

ЧЕРЕЗ ЇХ 

ЗАЛУЧЕННЯ ДО 

ДОБРОВІЛЬНИХ І 

МІСЦЕВИХ 

КОМАНД  



ЗАЛУЧЕННЯ ВЕТЕРАНІВ ДО ДОБРОВІЛЬНИХ РЯТУВАЛЬНИХ УТВОРЕНЬ ПОЗИТИВНО 

ВПЛИВАЄ НА ЇХНЮ АДАПТАЦІЮ ТА СОЦІАЛІЗАЦІЮ 

МІЖНАРОДИЙ  ДОСВІД  

           СПОЛУЧЕНІ ШТАТИ  
        АМЕРИКИ   

 ПРОГРАМА  

ОРГАНІЗАЦІЇ              ВЕЛИКОБРИТАНІЯ 

КАНАДА  ПРОГРАМА  

АВСТРАЛІЯ  ОРГАНІЗАЦІЯ 

ІЗРАЇЛЬ  ОРГАНІЗАЦІЯ  



НАПРЯМИ МОЖЛИВОГО ЗАЛУЧЕННЯ 

ВЕТЕРАНІВ В СФЕРІ РОЗБУДОВИ БЕЗПЕКИ 
ГРОМАД  

НАВЧАННЯ НАСЕЛЕННЯ ОСНОВАМ ПЕРШОЇ 
ДОМЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 НАВЧАННЯ ОСНОВАМ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ 

НАВЧАННЯ ОСНОВАМ ФІЗИЧНОЇ БЕЗПЕКИ 

УЧАСТЬ У РЕАГУВАННІ НА ГОСТРІ КОНФЛІКТИ ТА 
МЕДИТАЦІЇ 

УЧАСТЬ У ДОБРОВІЛЬНИХ УТВОРЕННЯХ ОБОРОНИ ТА 
ЗАХИСТУ ПРАВОПОРЯДКУ 

УЧАСТЬ У ДОБРОВІЛЬНИХ ПОЖЕЖНИХ УТВОРЕННЯХ  



ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ТА 
РЕАБІЛІТАЦІЯ 

ОРГАНІЗАЦІЯ 
СИСТЕМИ ПЕРВИННОЇ 

ДІАГНОСТИКИ 

 РЕГУЛЯРНІ СЕСІЇ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДТРИМКИ 

СПІВПРАЦЯ З 
ПСИХОЛОГАМИ ТА 

ПСИХОТЕРАПЕВТАМИ 

Проведення регулярних сесій 
психологічної підтримки для 
ветеранів, 
залучених до рятувальних та 
інших добровільних  утворень 

Забезпечення кваліфікованої 
психологічної допомоги 
ветеранам через 

співпрацю з професіоналами у 
цій сфері 

Необхідно впровадити 
систему первинної 
діагностики для виявлення 
посттравматичних 
розладів та інших 
психологічних проблем у 
ветеранів 



СПРОМОЖНІСТЬ ГРОМАД РЕАЛІЗОВУВАТИ 

МОДЕЛЬ 

ЗАЛУЧЕННЯ РЕСУРСІВ ТА ПАРТНЕРІВ: співпраця з 
ержавними органами, міжнародними організаціями, 
неурядовими організаціями та приватним сектором 

 РОЗБУДОВА ІНФРАСТРУКТУРИ: забезпечення обладнанням, 

навчальними матеріалами та іншими необхідними ресурсами 

НАВЧАЛЬНІ ПРОГРАМИ ТА ТРЕНІНГИ: розробка та 
впровадження навчальних програм і тренінгів для ветеранів та 
інших членів громади, що забезпечить їхню підготовку до 
виконання завдань у сфері безпеки 

СИСТЕМА МОТИВАЦІЇ ТА НАГОРОД: створення системи 
мотивації та нагород для ветеранів, що беруть участь у 

добровільних рятувальних утвореннях 

ІНФОРМАЦІЙНІ КАМПАНІЇ: підвищення обізнаності громадян 
про важливість залучення ветеранів до заходів з питань 
безпеки та створення позитивного іміджу цих ініціатив 



5 КРОКІВ РОЗБУДОВИ СПРОМОЖНОСТІ І 
ВІДНОВЛЕННЯ ВЕТЕРАНІВ 

1.  ДІАГНОСТИКА 

2. РАННЯ 
СОЦІАЛІЗАЦІЯ 

3. НАВЧАННЯ ТА 
ФОРМУВАНЯ 
АДАПТИВНИХ 

НАВИКІВ 

4. ІНТЕГРАЦІЯ 5. ВІДНОВЛЕННЯ 



ОСНОВНІ ВИКЛИКИ, ПОВ’ЯЗАНІ З 
РЕАЛІЗАЦІЄЮ ІНТЕГРАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ 

ПСИХОЛОГІЧНА 
ПІДТРИМКА ТА 
РЕАБІЛІТАЦІЯ: 

СОЦІАЛЬНА 
ІНТЕГРАЦІЯ: 

БЕЗПЕКА ТА 
ПРОФЕСІЙНА 
ПІДГОТОВКА: 

Забезпечення 
ефективної 
психологічної 
підтримки та 
реабілітації ветеранів 

Навчання нових 
навичок, 
забезпечення доступу 
до робочих 
можливостей та 
підтримку у 

створенні мережі 
контактів 

Фізична підготовка,  
надання необхідних 
знань та навичок 
для ефективної 
участі в 
рятувальних 
операціях,  
забезпечення 
безпеки під час 
виконання 
ветеранами 
обов’язків 



ПОВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ І 
СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ: 

 РОЗВИТОК НОВИХ НАВИЧОК 

ТА КОМПЕТЕНЦІЙ: 

ПОШУК НОВИХ 
МОЖЛИВОСТЕЙ ТА 

ПЕРСПЕКТИВ: 

ПІДВИЩЕННЯ САМООЦІНКИ 
ТА САМОПОВАГИ: 

ОСНОВНІ ПЕРЕВАГИ ІНТЕГРАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ЧЕРЕЗ УЧАСТЬ 

У ДОБРОВІЛЬНИХ 

РЯТУВАЛЬНИХ УТВОРЕННЯХ ВКЛЮЧАЮТЬ: 

Відновлення ветеранів після воєнних дій, зайнятість 
корисною діяльністю, яка сприяє їхньому власному 
фізичному та психологічному відновленню 

Розвиток навичок управління стресом, надання 
першої допомоги, комунікаційних та лідерськіих 
вмінь, які можуть знадобитися в різних сферах 
діяльності 

Нові можливості для професійного та 
особистісного розвитку, нові цілі та інтереси, нова 
соціальна роль, підтримка та спілкування у колі 
однодумців 

Участь у рятувальних операціях дозволяє ветеранам 
відчувати себе корисними та цінними членами 
суспільства, підвищити  самооцінку, зменшити  
відчуття відчуження та ізоляції 



СТРУКТУРА МОДЕЛІ 

ОРГАНІЗАЦІЙНА 
СТРУКТУРА: 
 

♦ КООРДИНАЦІЙНИЙ 
КОМІТЕТ:    КЕРІВНИЙ ОРГАН, 
ІДПОВІДАЛЬНИЙ ЗА ЗАГАЛЬНЕ 
КЕРІВНИЦТВО ТА 

КООРДИНАЦІЮ МІЖ РІЗНИМИ 
УЧАСНИКАМИ ПРОГРАМИ; 
 
♦ МІСЦЕВІ ОСЕРЕДКИ: 

ЛОКАЛЬНІ ВІДДІЛЕННЯ 
ДОБРОВІЛЬНИХ РЯТУВАЛЬНИХ 
КОМАНД, ЩО ДІЮТЬ В 
ОКРЕМИХ РЕГІОНАХ; 

 
♦ ПАРТНЕРСЬКІ РГАНІЗАЦІЇ: 

ГРОМАДСЬКІ ОРГАНІЗАЦІЇ, 
БЛАГОДІЙНІ ФОНДИ, УРЯДОВІ 
АГЕНТСТВА, ЯКІ НАДАЮТЬ 
ПІДТРИМКУ ТА РЕСУРСИ 

ПІДГОТОВКА БАЗОВИХ 
РІЗНОРІВНЕВИХ 
НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ 
ТА ПРОГРАМ СИМУЛЯЦІЇ 
ФОРМУВАННЯ НАВИКІВ: 

 
♦ БАЗОВЕ НАВЧАННЯ:  
КУРСИ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ, 
РЯТУВАЛЬНІ НАВИЧКИ, ОСНОВИ 
БЕЗПЕКИ; 
 
♦ СПЕЦІАЛІЗОВАНЕ НАВЧАННЯ: 
ПІДГОТОВКА ДО РОБОТИ В 
ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ, 
УПРАВЛІННЯ КРИЗОВИМИ 
СИТУАЦІЯМИ, ПСИХОЛОГІЧНА 
ПІДТРИМКА 

ПСИХОЛОГІЧНА 
ДІАГНОСТИКА ТА 

ПІДТРИМКА: 
 

♦ СИСТЕМА ПЕРВИННОЇ 
ДІАГНОСТИКИ ВПЛИВУ 
ПОСТРЕСОВОГО СТАНУ, 
АДИКТИВНИХ РОЗЛАДІ ТА ІН.; 
♦ ФОРМУВАННЯ 
НЕОБХІДНОГО СИСТЕМНОГО 
ПІДХОДУ ДО СУПРОВОДУ ТА 
РЕАГУВАННЯ; 
♦  ІНДИВІДУАЛЬНІ 
КОНСУЛЬТАЦІЇ: СЕСІЇ З 
ПСИХОЛОГАМИ ДЛЯ 
ПІДТРИМКИ ВЕТЕРАНІВ; 
♦   ГРУПОВІ ТЕРАПІЇ: ЗАНЯТТЯ 
ДЛЯ ОБМІНУ ДОСВІДОМ ТА 
ВЗАЄМОПІДТРИМКИ СЕРЕД 
ВЕТЕРАНІВ 

МЕХАНІЗМИ МОТИВАЦІЇ  
ТА ЗАОХОЧЕННЯ: 

 

♦ СИСТЕМА ВИЗНАННЯ: 
НАГОРОДИ, СЕРТИФІКАТИ, 
ПУБЛІЧНЕ ВИЗНАННЯ ЗАСЛУГ. 
 ♦ МАТЕРІАЛЬНІ СТИМУЛИ: 
ФІНАНСОВА ДОПОМОГА, 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ОБЛАДНАННЯМ 

СОЦІАЛЬНА ІНТЕГРАЦІЯ: 
♦ СПІЛЬНІ ЗАХОДИ: 
КУЛЬТУРНІ ТА СПОРТИВНІ 
ПОДІЇ, ЩО СПРИЯЮТЬ 
ВЗАЄМОДІЇ ВЕТЕРАНІВ ІЗ 

ГРОМАДОЮ; 

♦ ІНФОРМАЦІЙНІ КАМПАНІЇ: 
ПРОГРАМИ, ЩО 
ПОПУЛЯРИЗУЮТЬ ДІЯЛЬНІСТЬ 
ДОБРОВІЛЬНИХ 

РЯТУВАЛЬНИХ УТВОРЕНЬ ТА 
РОЛЬ ВЕТЕРАНІВ У НИХ 



КРОКИ РЕАЛІЗАЦІЇ 

  

РОЗРОБКА ТА ПРОВЕДЕННЯ  
♦НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ: 
♦СТВОРЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ МАТЕРІАЛІВ; 
♦ПРОВЕДЕННЯ КУРСІВ ТА ТРЕНІНГІВ 

 РЕАЛІЗАЦІЯ МЕХАНІЗМІВ МОТИВАЦІЇ: 

♦ ВПРОВАДЖЕННЯ СИСТЕМИ НАГОРОД ТА 
СТИМУЛІВ. 
♦ ПРОВЕДЕННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ЗАХОДІВ 

ПОПЕРЕДНІЙ АНАЛІЗ ТА ПЛАНУВАННЯ 

♦ВИЗНАЧЕННЯ ПОТРЕБ ВЕТЕРАНІВ ТА ЗАЛУЧЕНИХ 
ГРОМАД; 
♦РОЗРОБКА ДЕТАЛЬНОГО ПЛАНУ РЕАЛІЗАЦІЇ 
ПРОГРАМИ; 
♦ЗАЛУЧЕННЯ ПАРТНЕРІВ ТА РЕСУРСІВ 

СТВОРЕННЯ КООРДИНАЦІЙНОЇ РОБОЧОЇ ГРУПИ З 
ВПРОВАДЖЕННЯ: 

♦ВИЗНАЧЕННЯ ПОВНОВАЖЕНЬ ТА 
МОЖЛИВОСТЕЙ НА ОСНОВІ АНАЛІЗУ НАЯВНИХ 
РЕСУРСІВ; 
♦ПРИЗНАЧЕННЯ ВІДПОВІДАЛЬНИХ ОСІБ 

ОРГАНІЗАЦІЯ МІСЦЕВИХ ОСЕРЕДКІВ: 
♦ ВІДБІР ЛІДЕРІВ ТА ЧЛЕНІВ У РЯТУВАЛЬНИХ 
КОМАНДАХ ВІДПОВІДАЛЬНИХ ЗА РОБОТУ З 
ВЕТЕРАНАМИ; 
♦ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БАЗОВОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ 

ІНТЕГРАЦІЙНІ ЗАХОДИ: 
♦ ОРГАНІЗАЦІЯ СПІЛЬНИХ ЗАХОДІВ З ГРОМАДОЮ. 
♦ ПРОВЕДЕННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ КАМПАНІЙ. 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ: 

♦ОРГАНІЗАЦІЯ СИСТЕМИ ПЕРВИННОЇ ДІАГНОСТИКИ 
ВПЛИВУ ПОСТРЕСОВОГО СТАНУ, АДИКТИВНИХ 

РОЗЛАДІ ТА ІН.; 

♦ФОРМУВАННЯ НЕОБХІДНОГО СИСТЕМНОГО ПІДХОДУ ДО 
СУПРОВОДУ ТА РЕАГУВАННЯ. 
 НАЛАГОДЖЕННЯ СПІВПРАЦІ З ПСИХОЛОГАМИ ТА 
ПСИХОТЕРАПЕВТАМИ 

 МОНІТОРИНГ ТА ОЦІНКА ПРОГРАМИ: 

♦ ВІДСТЕЖЕННЯ ПРОГРЕСУ ТА ЕФЕКТИВНОСТІ 
РЕАЛІЗАЦІЇ; 
 ♦ ЗБІР ВІДГУКІВ ТА КОРИГУВАННЯ ПЛАНУ ДІЙ ПРИ 
НЕОБХІДНОСТІ 



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ! 

РЕІНТЕГРАЦІЯ ВЕТЕРАНІВ 


